L. Decalogul - Legamantul Vechiului Testament

In istoria mantuirii neamului omenesc Dumnezeu a stabilit cu alesii sdi mai multe legiminte
de credinta precum legamantul cu Adam si Eva, cu Noe, apoi Avraam. Cel mai important dintre
acestea si cel mai detaliat este Legamantul incheiat cu poporul ales prin Moise. Dupa ce poporul
evreu fusese eliberat din robia egipteana, Dumnezeu ii dd lui Moise pe Muntele Sinai un important
Legamant (sau Testament) ce consta in respectarea a zece legi (Decalogul). Acestea, consemnate
toate in capitolul 20 al cdrtii lesirea, sunt:

1. ,,Eu sunt Domnul Dumnezeul tdu, sd nu ai alti dumnezei afard de Mine!" (Iesire 20, 2-3)

2.,,Sd nu-ti faci chip cioplit, nici semdnarea vreunui lucru din cdte sunt in cer sus si din cdte sunt pe
pdmant jos si din cdte sunt in ape, sub pdmant. Sd nu te inchini acelora si sd nu le slujesti lor!" (Iesire
20, 4-5).

3. ,,Sd nu iei numele Domnului Dumnezeului tdu in desert, cd nu va ierta Domnul pe cel ce va lua
numele Lui in deseret” (lesire 20, 7).

4. ,,Adu-ti aminte de ziua sGmbetei ca s-o sfintesti, sase zile lucreazd si fi (in acelea) toate lucrurile
tale, iar ziua simbetei este odihna Domnului Dumnezeului tdu” (Iesire 20, 8-9).

5.,,Cinsteste pe tatdl tdu si pe mama ta, ca sd-ti fie bine si sd trdiesti ani multi pe pamant!” (lesire 20,
12).

6.,,Sd nu ucizi” (lesire 20, 13).

7.,,8d nu fii desfranat!” (lesire 20, 14).

8.,,5d nu furi!” (Iesire 20, 15).

9. ,,Sd nu mdrturisesti strdmb impotriva aproapelui tdu!” (Iesire 20, 16).

10. ,,Sd nu poftesti nimic din cdte sunt ale aproapelui tau!" (Iesire 20, 17).

1,,Eu sunt Domnul Dumnezeul tdu, sd nu ai alti dumnezei afard de Mine!” (lesire 20,2-3)

Porunca aceasta ne invatd cd este un singur Dumnezeu adevarat (monoteism). Totodata,
porunca indeamna la strddania de a-L cunoastem pe Dumnezeu, pentru ca inchinarea si cinstirea
cuvenite Lui sa nu le ddm nimdnui altuia, ci numai Lui, Dumnezeul Cel adevarat.

Aceastd poruncad o incalca cei care inlocuiesc in parte sau cu totul invatdturile dreptei credinte
cu alte credinte ratdcite. Sfanta Scriptura detaliaza modurile in care aceastd porunca este incalcata
mentiondnd si:,,Sd nu alergati la cei ce cheamd mortii, pe la vrdjitori sd nu umblati si sd nu vd intinati
cu ei!" (Levitic 19, 31). Prin aceastd poruncd Dumnezeu cheama pe alesii Sdi sa se increada doar in El
in toate aspectele vietii lor.

In ceea ce priveste cinstirea sfintilor si a ingerilor, porunca intai a Decalogului nu opreste acest
lucru, deoarece lor nu ne inchindm precum lui Dumnezeu. Sfintilor si ingerilor crestinii le acorda
cinstire, insa lui Dumnezeu adorare. Crestinii 1i cinstesc pe ingeri si pe sfinti deoarece:

1. acestia s-au invrednicit de haruri mari inaintea lui Dumnezeu;
2. acestia ne sunt exemplu de inalta vietuire crestineasca si prin rugdciunile lor mijlocesc pentru noi
cdtre Dumnezeu.



2,,8d nu-ti faci chip cioplit, nici semdnarea vreunui lucru din cdte sunt in cer sus si din cdte
sunt pe pamant jos si din cdte sunt in ape, sub pamadnt. Sd nu te inchini acelora si sd nu le
slujesti lor!" (Iesire 20, 4-5).

Aceasta porunca interzice inchinarea la idoli si de a pune ceva mai presus de Dumnezeu
(avere, carierd, diverse pasiuni, orice lucru creat, trecdtor).

Aceasta porunca nu opreste cinstirea icoanelor, ci se referd la cu totul altceva. In vremea lui
Moise, caind Dumnezeu da acestuia Decalogul, oamenii obisnuiau sd-si confectioneze singuri diverse
statui (idoli) de diferite dimensiuni ca reprezentdri ale mai multor zei si sd se inchine acestora,
considerandu-le chiar zeitadti.

Cinstirea pe care crestinii o arata fatd de icoane nu se indreapta catre obiectul icoanei in sine,
cdtre materia din care acestea sunt confectionate (lemn si diverse vopsele si substante), ci ea se
indreaptd cdtre persoana reprezentatd in icoana (fie lisus Hristos, Fecioara Maria sau diversi sfinti).

Aceastd poruncd nu opreste cinstirea sfintelor icoane, care sunt reprezentari ale unor finte
reale (Dumnezeu, sfinti) si despre care cel de al VII-lea Sinod Ecumenic a hotdrat: ,,Este permis si
chiar binepldcut inaintea lui Dumnezeu a face icoane. Acestor icoane sfinte nu li se dd insd adorarea
(inchinarea) care se cuvine numai lui Dumnezeu, ci venerarea sau cinstirea care se aduce persoanei
infdtisate pe icoand, iar nu materiei icoanei sau chipului de pe ea”.

3,,8d nu iei numele Domnului Dumnezeului tdu in desert, cd nu va ierta Domnul pe cel ce
va lua numele Lui in desert!” (Iesire 20, 7)

Aceastd poruncd subliniaza faptul cd numele lui Dumnezeu ne aduce in legatura cu fiinta Lui
cea preasfanta, fapt pentru care nu ne este ingaduit a-L rosti decat cu cel mai adanc respect. Acest
respect si evitare de a vorbi cu superficialitate despre Dumnezeu si lucrurile sfinte ce tin de credinta
in El izvordsc din constiinta faptului cd trebuie sa ii fim profund recunoscatori pentru binefacerile
aduse asupra noastrd, dintre care cea dintai este darul vietii.

Este luat ,,in desert” numele Domnului:

- cand sunt folosite in cuvinte urdte, injurdturi sau jigniri;

- cand se folosesc cuvinte de blestem;

- cand se dd dovada de lipsa de seriozitate si respect la slujbele religioase;

- cand se face juramant care implicd numele lui Dumnezeu si se incalcd juramantul facut sau
cand este adus Dumnezeu chezas, jurand pe numele Lui pentru lucruri neinsemnate.

4. ,,Adu-ti aminte de ziua sGmbetei ca s-o sfintesti, sase zile lucreazd si fd (in acelea) toate
lucrurile tale, iar ziua sambetei este odihna Domnului Dumnezeului tdu” (Iesire 20, 8-9).

Prin aceasta poruncd Dumnezeu ne invata doud lucruri:

1) datoria de a munci in timpul celor sase zile ale saptamanii si

2) datoria de a sdrbatori ziua a saptea ca zi de odihna, dedicatd Domnului.

In perioada Vechiului Testament poporul evreu a tinut ca zi de odihni ziua Simbetei, in
amintirea zilei in care Dumnezeu a isprdvit crearea lumii.



In Noul Testament, Simbita devine ziua in care Biserica se roagi cu precidere pentru cei
trecuti la cele vesnice deoarece in aceatd zi Hristos cel rdstignit a adus celor din intunericul iadului
lumina Invierii Sale.

Tot in Noul Testament ,,ziua intdi a sdptamdnii”, Duminica, devine ziua de odihna in care
intreaga Biserica sarbatoreste Invierea lui Hristos.

Munca este o datorie pentru fiecare crestin, dupda cum frumos spune Sfantul Apostol Pavel:
,»Dacd cineva nu vrea sd lucreze, acela nici sd nu mdndnce” (2 Tesaloniceni 3, 10). Porunca de a munci
a fost data de Dumnezeu incd de la inceputul umanitatii. Protoparintilor Adam si Eva, dupa ce fi
creeazd, 1i asaza in gradina Eden ,,ca s-o lucreze si s-o pdzeascd” (Facerea 2,15). Insusi Mantuitorul
Hristos a muncit ca teslar pana la varsta de 30 de ani. Sfanta Scriptura contine numeroase pasaje ce
aratd valoarea muncii: ,,Cea mai scumpd comoard pentru om este munca” (Pilde 12,27).

5. ,, Cinsteste pe tatdl tdu si pe mama ta, ca sd-ti fie bine si sd trdiesti ani multi pe pamant!”
(lesire 20, 12).

Primele patru porunci despre care s-a vorbit mai sus au aratat datorile crestinului fatda de
Dumnezeu, bazate dragostea fata de Dumnezeu, dragoste care insd se adevereste prin dragostea fata
de oameni, caci: ,,cel ce nu iubeste pe fratele sdu, pe care l-a vdzut, pe Dumnezeu, pe Care nu L-a
vdzut, nu poate sd-L iubeascd” (Ioan 4, 20-21).

Intre toti oamenii, cei care trebuie iubiti in primul rand sunt parintii, care ne-au niscut si ne-
au crescut, binefdcdtorii nostri cei mai mari. Din aceast motiv, cele sase porunci, care stabilesc
datoriile fatd de oameni, incep cu porunca de a ne cinsti parintii.

A cinsti pe pdrinti presupune:

1) a-i iubi, adicd a le dori si face tot binele cu putinta;

2) a asculta de ei: ,,Copii, ascultati pe pdrintii vostri in Domnul, c¢d aceasta este cu dreptate" (Efeseni
6,1);

3) a nu-i supdra cu ceva si a ne purta fatd de ei cu toata cuviinta, vorbind despre ei si cu ei numai de
bine;

4) a-i ajuta la nevoie, mangaindu-i in necazuri si inseninandu-le batranetile: "Fiule, sprijind pe tatdl
tdu la bdtrdnete si nu-l méahni in viata lui” (Intelepciunea lui Isus Sirah 3, 12).

Exemplu in privinta aceasta este Insusi Mantuitorul Hristos, cind, ristignit pe cruce, a
incredintat pe Sfanta Sa Maicd ucenicului Sdu Preaiubit, loan, ca sa aiba grija de ea.

5) a ne ruga pentru ei atat timp cat sunt in viatd, cat si pentru odihna sufletelor lor dupa ce trec la
cele vesnice.

Aceastd poruncd implica si datoria parintilor de a se ingriji cu toata puterea si atentia lor de
buna crestere sufleteasca si trupeasca a copiilor daruiti lor de Dumnezeu.

6.,,Sd nu ucizi” (Iesire 20, 13)
Darul vietii este cel mai mare bun al omului si temelia tuturor celorlalte bunuri de care se
poate invrednici cineva pe pamant. Dupd invatdtura Sfintei noastre Biserici, Dumnezeu, fiind

Creatorul vietii omenesti, numai El, si nu omul, are drepturi nemadrginite asupra vietii.
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Viata pamanteasci este timpul de pregatire pentru viata vesnici. In aceasta se cuprinde pretul
mare al vietii pimadntesti pentru crestini. Sfantul Ioan Gura de Aur spune: "Vrei sd stii pentru ce este
de pret aceastd viatd? Fiindcd este pentru noi temelia vieti vitoare si prilej si loc de luptd si alergare
pentru cununile ceresti”.

Fiind un daral lui Dumnezeu si avand un pret atat de mare, pastrarea si ingrijirea vietii, pentru
timpul randuit ei de Dumnezeu, este si datorie si un drept al fiecdrui credincios. Tocmai aceasta cere
Dumnezeu prin porunca sasea din Decalog, cdnd opreste uciderea

Sunt doua feluri de ucidere: trupeasca si sufleteasca. Uciderea trupeasca este ridicarea vietii
aproapelui, sau lovirea si ranirea lui, trupeasca sau sufleteascd, care-i aduc mai tarziu moartea.

Uciderea sufleteasca inseamna pilda rea, prin vorbe si fapte necuviincioase, prin care se da
aproapelui motiv de a se abate din calea mantuirii spre calea pdcatului si a mprtii sufletesti.
Mantuitorul spune: ,,Cine va sminti pe unul din acestia mici, care cred in Mine, mai bine i-ar fi lui de
si-ar lega de gdt o piatrd de moard si sd fie aruncat in mare” (Marcu 9, 42).

Aceastd porunca opreste de asemenea si sinuciderea, adica luarea cu buna stiintd si voie a
vietii proprii.

7. ,,8d nu fii desfranat!” (lesire 20, 14).

Aceastd poruncd opreste toate gandurile si dorintele necurate, toate cuvintele si faptele
necuviincioase pentru care crestinii ar trebui sd aibd mustrari de constiintda Fapte precum
necumpatarea in mancare si bauturd, desfranarea trupeasca, vulgaritatea, cantecele si dansurile
desdntate, betia si lenea. Tot de pdcatul desfranarii tine si cdlcarea fidelitdtii dintre sot si sotie
(adulterul).

Desfranarea este un pacat foarte mare, deoarece face pe om sa piarda curdtia trupeascd si
sufleteascd, vatdma sdndtatea, intunecd mintea, impietreste inima si indeparteaza pe credincios de
Dumnezeu. Datoria crestinului este sa se fereascd de acest pacat prin rugdciune, post, munca si
stapanirea poftelor.

8. ,,Sd nu furi!” (Iesire 20, 15).
Aceasta poruncd opreste luarea sau insusirea pe nedrept a bunurilor strdine. Faptele ce

constituie incalcarea acesteia sunt:

1. luarea pe ascuns a lucrurilor straine (furt),
luarea cu sila a lucrurilor altuia (pradare),
luarea bunurilor strdine prin mijloace viclene (inselaciune),
vanzarea celor trebuitoare traiului la preturi de multe ori mai mari (specula)
luarea de dobanda mare (camatarie);

SIS

oprirea platii cuvenite lucratorilor, s.a.

Furtul este un pacat greu, deoarece face pe autorii lui nedrepti, oameni care nu implinesc pounca
de a iubi pe aproapele lor (1 Corinteni 6, 10). Sfantul Apostol Pavel numara furtul printre pacatele
care il lipsesc pe faptuitor de Imparitia lui Dumnezeu.



9.,,Sd nu mdrturisesti strdmb impotriva aproapelui tdu!” (Iesire 20, 16).

Aceasta porunca opreste minciuna, care inseamna ascunderea cu stiinta si vointd a adevarului,
pentru a insela, rataci si pagubi pe altul.

Pacatul minciunii poate fi comis verbal, in scris, cu fapta si chiar cu tdacerea. De exemplu atunci
cand cineva stie cd ceea ce se spune despre altul nu este adevarat dar alege sd tacd, ficindu-se partas
minciunii.

Prima minciuna spusd vreodata a fost cea a diavolului cdtre Eva, minciund ce a dus la caderea in
pdcat a primilor oameni.

Minciuna este un grav pacat deoarece prin ea se intuneca chipul lui Dumnezeu in omul mincinos
si se Intipdreste in acesta chipul ,,tatdlui minciunii” (Ioan 8,44), diavolul. ,,Buzele cele grditoare de
minciund sunt urdciune inaintea Domnului” (Pilde 12,22) scrie inteleptul rege Solomon.

Minciuna poate lua diferite chipuri dintre care amintim cateva:

1) mdrturia mincinoasd sau jurdmantul stramb;

2) obiceiul de a adduga céte ceva la adevdrul lucrurilor, adica de a inflori mereu lucrurile;

3) viclenia sau vorba cu doud intelesuri, din care nu se poate deosebi ce este adevarat;

4) prefacdtoria (falsitatea), adica ascunderea minciunii sub chipul prieteniei, al binefacerii;

5) lingusirea, care inseamnad ldudarea cuiva pentru insusiri pe care acela nu le are, in scopul
castigarii de foloase nemeritate;

6) fatdrnicia (ipocrizia) sau fariseismul.

7) vorbirea de rdu despre altii sau barfa.

10.,,Sd nu poftesti nimic din cdte sunt ale aproapelui tau!" (Iesire 20, 17).

Porunca a zecea opreste insusirea lucrurilor altuia, precum si dorirea lor patimasd, deoarece, daca
cineva doreste ceva, atunci va cduta sa-si insuseasca ceea ce doreste, iar atunci cand ce isi doreste nu
ii apartine, aceastd dorinta poate duce la pacate foarte grave.

Aceastd porunca opreste toate gandurile, dorintele si poftele necurate ale inimii, fiindcd din ele
se nasc apoi tot felul de fapte rele. A nu fura lucrul aproapelui nu este suficient, porunca cere chiar
sa evitam a-1 dori si pofti in sufletul nostru, deoarece pofta duce la pacat, iar pacatul la moartea
vesnicd.

Mantuitorul spune: ,,din inimd ies: ganduri rele, ucideri, adultere, desfrandri, furtisaguri, mdrturii
mincinoase, hule” (Matei 15, 19).

Asadar, porunca a zecea cere starpirea din raddcind a cauzelor rdului, care sdlasluiesc in inima
omului in acelasi mod in care o boald este mai intelept a o evita, decat a o vindeca dupa ce se
instaleaza in trup.

Crestinul este chemat sd se curateascd de poftele rele, sa lupte impotriva lor prin rugaciune, post
si impartasirea cu Sfintele Taine, precum citim in Sfanta Scriptura: "Sd ne curdtim pe noi de toatd
intinarea trupului si a duhului, desdvdrsind sfintenia in frica lui Dumnezeu" (2 Corinteni 7, 1).
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IIL. Rugaciunea, baza si lumina a vietii crestine

»Rugati-vd neincetat” (Tesaloniceni, V, 17).
ylisus a iesit la munte ca sd Se roage si a petrecut noaptea
in rugdciune cdtre Dumnezeu” (Luca, VI, 12)

Omul, fiptura lui Dumnezeu, are posibilitatea de a fi in legaturda cu Creatorul sdu, prin
rugdciune. Astfel, rugaciunea este respiratia si hrana sufletului, starea sa fireasca. Dupad cum trupul
fard suflet este mort, tot astfel, sufletul fara rugdciune ajunge bolnav, gata de moarte.

Definitii ale rugaciunii

Marele orator crestin, Sfantul Ioan Gura de Aur, defineste rugaciunea ca fiind ,lumina
sufletului”. Tot el numeste rugdciunea ,izvorul mantuirii’, ,maica filosofiei’, ,zidul de aparare al
Bisericii”, ,pricind a bucuriei” si ,arma impotriva duhurilor rele”. Din aceste definiri ale rugdciunii
date de Sfantul loan Gura de Aur, intelegem cd pentru noi a ne ruga este o necesitate existentiala, in
plan spiritual. Doar constientizadnd ca rugdciunea este lumina sufletului vom dedica mai mult din
timpul existentei noastre cotidiene rugdciunii, constatdnd ca aceasta este o necesitate
duhovniceascd. De asemenea, dupd cuvantul Sfantului Teofan Zavoratul, rugdciunea este
,barometrul duhovnicesc care ne ingdduie sa ne cunoastem pe noi insine”. Este ca o oglindd, care ne
arata nivelul real al inaintdrii noastre duhovnicesti.

Pe de alta parte, Sfantul loan Scararul invatd cd ,rugdciunea este, dupa insusirea ei, insotirea
si unirea omului cu Dumnezeu, iar dupd lucrare, sustindtoarea lumii”. Sfantul loan Scdrarul - in
cuvantul 28 al cartii sale -, vorbeste amdnuntit despre aceastd mare virtute a rugdciunii, ce se afla
descrisa pe treptele cele mai inalte in Scara, intrucat aceasta cuprinde in total 30 de trepte ale
urcusului duhovnicesc. In viata omului rugdciunea are un rol primordial, fiind o conditie esentiald
pe aceastd cale a omului. De ce o pune Sfantul loan pe treapta a 28-a in Scard, si nu o pune printre
primele? Pentru cd omul, pentru a se ruga corect si a dobandi aceasta virtute, trebuie sd fi urcat cele
27 de trepte anterioare ale acestei Scari.

Rugdciunea in Sfanta Scriptura

Citim in Sfanta Scripturd c4, de la inceput, oamenii au vorbit cu Dumnezeu, intdi in Rai, fatd
cdtre fatd, apoi pe pdmant prin rugdciuni. Cartea Facerii ne spune cd, dupd cddere, oamenii simtindu-
se singuri si neimpliniti au inceput a chema numele Domnului (Facerea 4, 26), au indltat altare, I-au
adus multumiri, laude si cereri. Ei au inteles cd fara Dumnezeu nu pot face nimic bun, cd rugaciunea
este temelia vietii si izvor de putere si bucurie duhovniceasca. La lesire 33, 9-11 ni se arata cd ,, Domnul
grdia cu Moise... si se scula tot poporul si se inchina fiecare din usa cortului sdu..., Domnul insd grdia
cu Moise fatd cdtre fatd, cum ar grdi cineva cu prietenul sdu...”. O rugdciune cu totul speciald prezenta
in Vechiul Testament este rugdciunea fara cuvinte: ,Ana (mama prorocului Samuel) vorbea in inima
sa, iar buzele ei numai se miscau, dar glasul nu i se auzea... ci (isi) dezvdluia sufletul inaintea

Domnului” (I Regi 1, 13-15). Cuvintele psalmilor ne aratd modelul omului care respird in duhul
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rugdciunii curate si smerite: ,,Cand Te-am chemat, m-ai auzit, Dumnezeul dreptdtii mele! Intru necaz
m-ai desfdtat! Milostiveste-Te spre mine si ascultd rugdciunea mea” (Ps. 4, 1) ,,Auzi, Dumnezeule,
cererea mea, ia aminte la rugdciunea mea!” (Ps 60, 1). Avem, de asemenea, rugdciunea regelui
Solomon, de consacrare a templului din Ierusalim, in care acesta Il implord pe Dumnezeu si caute
cu milostivire la cererile si jertfele pe care evreii le vor aduce la templu: ,Sd-ti fie ochii Tai deschisi
ziua si noaptea la templul acesta, la acest loc, pentru care Tu ai zis: "Numele Meu va fi acolo”; sd
asculti strigarea si rugdciunea cu care robul Tdu se va ruga in locul acesta. Sad asculti rugdciunea
robului Tdu si a poporului Tdu, Israel, cdnd ei se vor ruga in locul acesta...” (Il Regi 8, 29-30).
Observam din textul acesta cd, in cadrul poporului evreu, rugdciunea particulard trebuia imbinata
in mod echilibrat cu rugdciunea obsteasca sau participarea la cultul divin public, oficiat la templu.

Mantuitorul Insusi S-a rugat, atat la templu cat si singur. Sfintele Evanghelii ne aratd ci
Mantuitorul a practicat deseori rugdciunea in singurdtate: ,,...in zilele acelea, lisus a iesit [a munte ca
sd Se roage si a petrecut noaptea in rugdciune cdtre Dumnezeu” (Luca 6, 12) sau ,lar ddnd drumul
multimilor, S-a suit in munte, ca sd Se roage singur” (Matei 14, 23). El ne-a invatat cum sd ne rugam,
prin exemplul Siu, prin pilde si minuni. In acelasi timp, ne-a povituit si fugim de rugiciunea
formala, facutd de ochii lumii si pentru laudd, ascunzandu-ne in taina inimii si acolo sad-i vorbim
sincer si smerit Tatilui din cer (Matei 6, 5-7). El Insusi ne-a oferit un model simplu si complet de
rugéciune, in care Il apeldim pe Dumnezeu ca Tati ceresc: rugiciunea domneascé sau ,, Tatdl nostru”
(Matei 6, 9-13). Mantuitorul Hristos a dovedit puterea rugdciunii plind de credintd si nddejde a lui
lair, mai marele sinagogii, inviindu-i fiica (Matei 9, 18-26). El a ascultat si cererea stdruitoare a unei
femei pagane, o canaaneanca smeritd, cdreia i-a izbavit fiica (Matei 15, 21-28). In pilda vamesului si a
fariseului, Mantuitorul prezintda un model de rugdciune smeritd, bineplacutd lui Dumnezeu. Un
fariseu si un vames au mers la templu sd se roage. Fariseul s-a laudat cu faptele sale, mandrindu-se
cd nu este asemenea oamenilor pacdtosi. Vamesul, stand departe, constient de pdcatele lui, s-a rugat
cu umilinta: ,Dumnezeule, fii milostiv mie, pdcdtosului” (Luca 18, 13). Domnul a ascultat rugdciunea
plind de cdintd a vamesului care s-a intors indreptat la casa lui. Domnul a ardtat astfel, ca nu cautd la
fata omului, ci la inima lui.

Mantuitorul aratd cd, in lupta crestinului cu duhurile necurate, rugdciunea este, alaturi de
post, o armd redutabila: ,,...acest neam de demoni nu iese decdt numai cu rugdciune si cu post” (Matei
17, 21). De asemenea, a criticat aspru pe cei care vedeau in templul Domnului o oportunitate pentru
castig, ignorand astfel caracterul acestuia de loc al rugdciunii: ,,Si a zis lor: Scris este: "Casa Mea, casd
de rugdciune se va chema, iar voi o faceti pesterd de talhari!"” (Matei 21, 13).

Urmand exemplul Mantuitorului, Sfintii Apostoli au practicat si ei rugdciunea particulard si
obsteascd. Chiar dupa Iniltarea Mantuitorului la cer, ,toti acestia, intr-un cuget, stiruiau in
rugdciune impreund cu femeile si cu Maria, mama lui Iisus si cu fratii Lui” (Fapte 1, 14). Un inger al
Domnului il instiinteaza pe sutasul Corneliu cd ,a fost ascultatd rugdciunea sa si milosteniile sale au
fost pomenite inaintea lui Dumnezeu” (Fapte 10, 31). Astfel, Sfantul Apostol Petru, cel care l-a si
botezat mai tarziu pe Corneliu, intelege ca ,Dumnezeu nu este partinitor ci, in orice neam, cel ce se
teme de El si face dreptate este primit de El” (Fapte 10, 34-35). Tot in cartea Faptele Apostolilor se

aminteste de rugdciunea obsteasca facutd pentru Sfantul Apostol Petru, care fusese intemnitat de
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regel Irod Agripa: ,Deci Petru era pdzit in temnitd si se facea necontenit rugdciune catre Dumnezeu
pentru el, de citre Biserica” (Fapte 12, 5). Se observa puterea si eficacitatea deosebitd a acestei
rugdciuni comunitare, prin faptul cd, nu dupa mult timp, Apostolul a fost eliberat in chip minunat
din temnitd. De aceea, Sfantul Apostol Pavel invatd ca rugaciunea de mijlocire a celor multi pentru
cei din suferinta are mare putere: ,Ajutdndu-ne si voi cu rugdciunea pentru noi, asa incdt darul acesta
fdcut noud, prin rugdciunea multora, sd ne fie prilej de multumire adusd de cdtre multi, pentru noi”
(IT Corinteni 1, 11). Tot de la Apostolul Pavel avem anumite sfaturi si principii referitoare la rugaciune:
trebuie facuta cu staruinta: ,Stdruiti in rugdciune, priveghind in ea cu multumire” (Coloseni 4, 2); in
cadrul ei trebuie cerute de la Domnul lucruri care tin de viata duhovniceascd, nu neaparat cele
materiale: ,Aceasta si cerem in rugdciunea noastrd: desdvarsirea voastrd” (I Corinteni 13, 9); rostul
rugdciunii este sfintirea omului si a intregii fapturi: ,Cdci se sfinteste prin cuvdntul lui Dumnezeu si
prin rugdciune” (I Timotei 4, 5).

Sfintii Parinti despre rugdciune

Biserica ne invatd cum sa ne rugam, cand sd ne rugam si in ce stare, dindu-ne exemple de
marii rugitori care prin rugiciune si-au sfintit viata si au fost de mare ajutor si semenilor lor. In
acelasi timp, acesti mari rugdtori, generatie dupa generatie, ne-au ldsat cele mai frumoase, mai
expresive si pline de adancime rugdciuni, pe care le-au asezat in cultul Bisericii, ca prin ele noi sa
putem invdta dialogul direct si viu cu Dumnezeu. Toti marii traitori ai rugdciunii invata ca
rugdciunea este ridicarea mintii si voii noastre catre Dumnezeu. Evagrie Monahul zice ca
,<rugdciunea este vorbirea mintii cu Dumnezeu”. De aceea se cuvine ca atunci cand stam la rugaciune,
sd alungam din gandul nostru orice grija si sda indreptam toate puterile duhului nostru numai la
Dumnezeu. Astfel, cugetul si gandeasca la El, tinerea de minte (memoria) sa uite toate cele
pamantesti, iar inima, vorbind cu El, sa salte de bucurie si de dragoste. Caci ,cel ce iubeste pe
Dumnezeu de-a pururi std de vorba cu Dansul cum ar sta cu un tatd, alungand orice gand patimas”.
A cugeta la Dumnezeu numai, nu inseamna rugdciune; ca si demonii cugetd la Dumnezeu, dar de
rugat nu se roagd. Vorbind despre foloasele rugdciunii, Fericitul Augustin ne spune cd rugdciunea
este ,cheia vistieriei darurilor dumnzeiesti”, incat de la Dumnezeu poti dobandi orice lucru bun prin
rugdciune. Insusi Mantuitorul figiduieste acest lucru, cAnd zice: ,Si toate cdte veti cere, rugandu-vd
cu credintd, veti primi” (Matei 21, 22) sau: ,,Cereti si se va da voud” (Matei 7, 7). lar acest lucru a fost
experimentat de Sfintii Apostoli, care, in timpul furtunii L-au rugat pe Mantuitorul sd le ajute, iar
ajutorul n-a intarziat sd apara (Luca 8, 24).

Marii Parinti ai Bisericii mai aratd ca Dumnezeu nu implineste totdeauna si numaidecat
rugdciunea noastrd. Monica, mama Fericitului Augustin, s-a rugat optsprezece ani la Dumnezeu
pentru intoarcerea fiului ei la Hristos. Dumnezeu Se lasd de multe ori rugat, pentru ca rugaciunea
noastrd sa fie facuta cu tot dinadinsul, dandu-ne prilej sd cinstim dupa cuviintd darurile primite.
Asadar, e nevoie sd ne rugam cu atat mai mare staruinta si cdldurd, cu cit Dumnezeu intarzie cu
implinirea cererii noastre. Asa facea orbul din lerihon: cu cat Hristos Se facea ca nu-i ia rugdciunea
in seamd, cu atét el striga mai tare: ,lisuse, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-md” (Luca 18, 38). Totusi

nimeni nu se roaga in desert. Nici o rugdciune, nici cea bine facutd, nici cea rdu facuta, nu este
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pierdutd inaintea lui Dumnezeu. Daca Dumnezeu nu implineste ce I se cere, El da negresit altceva
mai bun, ne incredinteaza Sfantul loan Gurd de Aur. Cu alte cuvinte, Dumnezeu poate implini mai
cu prisosinta lucrurile pe care le cerem sau le gandim (Efes. 2, 20).

Sfintii Parinti ne mai aratd care sunt conditiile unei rugdciuni eficiente. In primul rand si ne
rugdm ,cu mintea intreagd si cu evlavie” Rugdciunea facuta cu mintea intreagd inseamnd gand
nelmpartit, cuget nerisipit in timpul cat facem rugaciunea. Dacd rugaciunea este «vorbirea mintii cu
Dumnezeu» , atunci se cuvine ca la rugdciune sa ne adundm toatd luarea aminte; tot gdndul nostru
sd-1 indreptam numai la Dumnezeu; se cuvine sd lepadam din minte toatd grija cea lumeasca si sa
cugetam numai la Dumnezeu. Deci sa nu cinstim pe Dumnezeu numai cu buzele, iar gandul sa se
imprdastie departe. ,Cum puteti pretinde ca Dumnezeu sa ia aminte la rugdciunea voastrd, daca voi
insivd nu luati aminte la rugdciune?’, se intreabd Evagrie Monahul. In al doilea rand, rugiciunea
trebuie facutd cu evlavie cere o oarecare pregdtire, o supraveghere a simturilor si o tinuta potrivitd a
trupului. Acelasi Evagrie cd ,.e de folos sd te dezlegi de orice cuget patimas, daca vrei sa vezi pe Cel
mai presus de fire si intelegere si si vorbesti cu EI”. In ale treilea rand, rugiciunea trebuie si fie ficuti
supunandu-ne voii lui Dumnezeu, adicd sd lasam in grija Lui implinirea rugdciunilor noastre.
Dumnezeu stie mai bine ce ne este de folos; de aceea sa ldsam in grija Lui implinirea cererii noastre.
,De multe ori, rugdndu-ma4 - zice Evagrie Monahul - am cerut sd mi se implineascd ce am socotit eu
cd e bine si am staruit in cererea mea, silind fard judecata voia lui Dumnezeu; nu am lasat Lui sa
randuiasca ce stie El cd este de folos. lar primind, m-am intristat foarte pe urmd, fiindcd nu am cerut
sa se facd mai bine voia lui Dumnezeu. Cd lucrul nu mi-a iesit asa cum credeam”.

Felurile rugaciunii

Biserica ne invitd, ca pe langa rugaciunea personald, sd participam la sfintele slujbe si sd ne
rugdm impreund in comuniune, in acelasi gdnd. In familiile crestine, locul de rugiciune este
infrumusetat de prezenta icoanelor, a candelei si a altor insemne religioase. Membrii familiei se roaga
impreund si in particular, in diferite momente: dimineata, seara, la vremea mesei, la inceperea
lucrului, inainte de a lua o decizie importantd, la plecarea in calatorie si in situatii dificile. Spre
exemplu, copiii se roaga pentru luminarea mintii si ajutor la invatdturd, pentru intelegerea si
sanatatea intregii familii, cdt si pentru binele persoanelor aflate in necazuri. Asadar, rugdciunea
personald face posibil ajutorul divin si 1i sustine pe credinciosi in urcusul lor duhovnicesc. Ea, insd,
este completatd de rugdciunea publica, prin participarea la sfintele slujbe, unde sunt indltate cantdri
in cinstea Sfintei Treimi: ,,Pe Tine Te lduddam, pe Tine bine Te cuvantam, Tie Tti multumim, Doamne
si ne rugam Tie, Dumnezeului nostru” (din cantdrile Sfintei Liturghii).

Dupad continutul ei, rugdciunea este de trei feluri: de laudd, de multumire si de cerere.
Rugdciunea de lauda este aceea prin care binecuvantam pe Domnul, dupd madrirea Lui nemasurata.
Psalmistul spune: ,In toate zilele bine Te voi cuvanta si voi lduda numele Tdu in veac si in veacul
veacului. Mare este Domnul si ldudat foarte si mdretia Lui nu are sfarsit” (Ps. 144, 2). Ingerii, privind
nemijlocit nesfarsita Lui slava, 1l lauds pe Dumnezeu cantand: ,Sfant, Sfant, Sfant!” (Isaia 6, 3). Tot
astfel, ingerii au cantat laude Mantuitorului-Prunc, de curdnd ndcut in Betleem (Luca 2, 14). De
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asemenea, ingerii privesc la Dumnezeu ,fatd catre fatd”, cuprinsi de unimire, iar rugdciunile lor se
10



prefac intr-o neincetatd cantare de laudd. Desi a cdnta laude lui Dumnezeu este indeletnicirea
locuitorilor cerului (Apoc. 4, 8-11), si noi pe pdmant, cunoscand slava lui Dumnezeu, din cele zidite
si din descoperire, suntem datori mai intdi sd lduddim pe Dumnezeu in rugdciunile noastre.
Rugdciunea de multumire este aceea prin care ne amintim cu multumire si cu dragoste de toate
binefacerile primite de la Dumnezeu. Sfantul Apostol Pavel indeamna: , Rugati-vd neincetat. Dati
multumire pentru toate, cdci aceasta este voia lui Dumnezeu, intru Hristos lisus pentru voi” (I Tes. s,
17-18). Rugdciunea lui Noe, la iesirea din corabie, a fost de multumire (Facere 8, 19); de asemenea si
a vechiului Israel, la iesirea din Egipt (Ies. 15, 1-21). Dumnezeu, insd ,de multe ori, face sd inceteze
bunatatile Sale, pentru cei ce nu stiu sd le pretuieasca si nu-I mulfumesc niciodatd. Rugdciunea de
cerere este aceea prin care solicitim ajutorul lui Dumnezeu pentru tot ce e necesar vietii noastre.
Sfantul Apostol lacov aratd in epistola sa: , Poftiti si nu aveti, ...va sfatuiti si va razboiti, si nu aveti,
pentru cd nu cereti” (Iacov 4, 2). Dumnezeu vrea si-L rugam cu staruintd; vrea nu numai sa-L rugam,
ci chiar sa-L silim, spune Sfantul Grigorie Dialogul. Negresit, Dumnezeu stie toate nevoile noastre
(Matei 6, 32), dar El voieste sd-L rugam, ca nu cumva sd socotim bunatdtile sale ca pe niste lucruri cu
care El ne-ar fi dator. Rugaciunea Mantuitorului din gradina Ghetsimani si de pe cruce, a Sfantului
Arhidiacon si Mucenic Stefan, in clipa in care era ucis cu pietre (Fapte 7, 59), cea a crestinilor care se
rugau pentru eliberarea Sfantului Apostol Petru din temnitd (Fapte 12, 5), a Sfintilor Apostoli in
corabia invaluitd de furtuna (Matei 8, 25) si altele sunt rugdciuni pilduitoare de cerere.

Prin urmare, rugdciunea rimane cea mai apropiata si cea mai la indemana cale a omului de a-
L cduta si a-L gasi pe Dumnezeu. Nimic nu este cu neputinta omului care se roagd cu inima deschisa
si cu totul daruit lui Dumnezeu.
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III. Rugaciunea,,Tatdl nostru”

La cererea unuia dintre apostoli (,, Doamne, invatd-ne sd ne rugdm”, Luca 11,1), Mantuitorul
Hristos a oferit modelul desavarsit de rugaciune: ,,Tatdl nostru” sau ,,Rugdciunea Domneascd”.
Importanta acestei rugdciuni este data in primul rand de originea ei. Daca celelalte rugaciuni folosite
in cultul Bisericii au fost alcatuite de oameni sfinti, rugdciunea ,,Tatdl nostru” a fost alcdtuita de
Insusi Domnul Hristos. Faptul c& atunci cind o rostim folosim chiar cuvintele rostite de Hristos
Domnul (de aici si denumirea ,,Rugdciunea Domneascd”) face aceastd rugdciune cea mai puternica
si mai cuprinzdtoare dintre toate rugdciunile.

Rugdciunea ,,Tatdl nostru” se poate rosti in orice imprejurare a vietii. Biserica o intrebuinteaza
la toate slujbele ei si in mod special la Sfanta Liturghie, cdnd se rosteste sau se cantd de cdtre intreaga
comunitate a credinciosilor.

)

,,Rugdciunea Domneascd” este alcatuita din trei parti: invocare, sapte cereri si incheiere.

Invocatia - ,,Tatdl nostru, Care esti in ceruri' - ne transpune in adevdrata stare de
rugdciune. Are rolul de a indrepta mintea cdatre Dumnezeu si a ne intari increderea in El, ca Tatd sau
,,Pdrinte" (Romani 8, 15). Prin acest mod de exprimare (,, Tatdl nostru care esti in ceruri”), Hristos
indeamnd oamenii sa se adreseze lui Dumnezeu ca unui Pdrinte iubitor.

Cuvantul ,,Tata” ne invatd cd acela care vrea sd se roage lui Dumnezeu, nu trebuie sa vind
inaintea Lui numai ca o fapturd a Lui, ci ca un fiu al Lui dupa har, fiindcd, daca nu este fiu, nu poate
sa-L numeasca ,, Tatd”. Acest har al infierii 1-a dat lisus Hristos celor care cred intr-Insul, dupa
cuvintle scripturii: ,,Si celor cdti L-au primit, care cred in numele Lui, le-a dat putere ca sd se facd fii
ai [ui Dumnezeu” (Ioan 1,12).

Mai mult, modul de exprimare ,, Tatdl nostru”, nu ,, Tatdl meu”, indica un important adevar:
faptul cd toti suntem frati ai aceluiasi Tatd si suntem datori sd ne rugam unul pentru altul.

II.

Partea a doua a ,,Rugdciunii Domnesti” contine sapte cereri, o cifrd cu o simbolistica sacrd ce

trimite cdtre cele sapte daruri ale Sfantului Duh (Isaia 1, 3).
1.

Prima cerere - "Sfinteascd-se numele Tdu" - aratd cda numele Tatdlui se sfinteste 1n noi si de
catre noi, iar acest lucru se realizeazd atunci cand noi ne sfintim printr-o viatd traita dupad voia Lui,
in credintd si fapte bune. Aceasta cerere nu trebuie inteleasa gresit, cum cd Dumnezeu sau numele
lui ar avea nevoie a fi sfintit.

,,Cerem de la El ca numele Lui sd se sfinteascd in noi” (Sf. Ciprian).
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2.

A doua cerere - ,,vie impdrdtia Ta” - are trei intelesuri: Dumnezeu sd impdrdteascd peste
noi, imparatia Lui sa fie printre noi si imparatia Lui sa fie in noi.

Cand rostim aceastd cerere ne rugam sd ni se arate acea imparatie la care suntem chemati de
Hristos cand spune ,, Veniti, binecuvantatii Tatdlui Meu, mosteniti impdrdtia cea pregdtitd voud”
(Matei 25, 34). Cerem, deci, sd fim mostenitori ai acestei imparitii, a fericirii vesnice. Insi aceasta
cerere implicd si dorinta ca impdrdtia lui Dumnezeu sa rodeascd deja in noi si sd ne desavarseascd. E
o rugdciune ca Dumnezeu sa fie imparatul mintii si al inimii noastre, dindu-ne harul si puterea de a
face din viata noastrd de pe pamant o pregustare a impdratiei Sale ceresti.

Mai mult, cererea ,,vie impdrdtia Ta” ne trimite cu gandul la misiunea incredintata de Hristos
apostolilor sai, cat si tuturor crestinilor, de a raspandi impdrdtia lui in toatd lumea: ,,Mergeti in toatd
[umea si propovdduiti Evanghelia la toatd fdptura” (Marcu 16,15).

Dorinta de a aduce in sufletul sdu impdrdtia lui Dumnezeu si de a o ddrui si celorlalti oameni
trebuie sa fie ndzuinta principald a fiecarui crestin.

3.

A treia cerere: ,,Facd-se voia Ta, precum in cer si pe Pdmdnt". Adicq, invredniceste-ne sa
implinim voia Ta pe pamdnt, asa precum ingerii o implinesc in cer. ~ Sfantul Simeon al
Tesalonicului talcuieste astfel aceasta cerere: ,, Fd-ne pe noi ca pe ingeri: adicd fie si facd-se voia Ta in
noi, precum in ddnsii; fie (in noi) voia Ta cea sfdntd si fdrd prihand si nu voia noastrd omeneascd, cea
cu prihand".

Ne rugam Tatalui ceresc sa ne binecuvinteze cu darul de a trai pe pamant cu Puterile ceresti
(Sf. Toan Gura de Aur), implinind voia lui Dumnezeu deoarece aceasta este calea spre mantuirea
noastra. Implinirea voii lui Dumnezeu in cer si pe pimant inseamna de fapt mantuirea, sfintirea
tuturor oamenilor. Aceasta cerere este de fapt un suspin dupd impardatia lui Dumnezeu, dar si un
semn de ascultare din partea noastra fata de voia lui Dumnezeu.

4.

A patra cerere este: ,,pdinea noastra cea spre fiinta da-ne-o nouad astazi”.

Cerem cele necesare sustinerii vietii noastre trupesti si spirituale (duhovnicesti). Totodata,
aceastd cerere face legdtura intre primele trei cereri (aceastea erau indreptate cdtre madrirea,
impardtia si voia lui Dumnezeu) si celelalte patru, care sunt concentrate pe trebuintele noastre
imediate privind mantuirea.

Termenul paine se refera in primul rand la pdinea ca hranad materiald, ce sustine viata trupului.
Ea este un termen general prin care cerem hrana ce sustine viata biologica. Trebuie subliniat faptul
cd cerem nu doar pentru noi, ci si pentru aproapele nostru (,,pdinea noastrd dd-ne-o...”). Acest aspect
al cererii implicad si pe cei lipsiti de paine, nevoiasi. Ne rugam ca Dumnezeu sd ne dea painea din care
sa 1i hranim si pe acestia.

Insd omul nu este doar trup, ci si suflet. Deci ,,pdinea cea spre fiintd” pe care o cerem se refera
si la painea ca hrana spirituala, ,,pdinea sufletului, o pdine care hrdneste pe omul adevdrat, cel zidit
dupd chipul lui Dumnezeu, crescandu-I si facandu-I asemenea cu Creatorul” (Origen).
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Aceastd ,,pdine a sufletului” este cuvantul lui Dumnezeu, care ni se transmite prin Evanghelie
si tdlcuirea acesteia, dar si Sfanta Euharistie prin care ne impdrtasim cu Trupul si Sangele
Mantuitorului Hristos ,,spre viata de veci”.

5.
A cincea cerere: ,,si ne iarta noua gresalele noastre”

In aceast3 cerere este concentratd toats Evanghelia. lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu,
S-a intrupat si S-a jertfit pentru iertarea pdcatelor noastre. Tot in acest scop a intemeiat si Sfintele
Taine. Prin includerea acestei cereri in ,,Rugdciunea Domneascd”, Mantuitorul Hristos aratd ca
iertarea noastrd depinde si de iertarea pacatlor pe care altii le-ar fi facut impotriva noastra: "de veti
ierta oamenilor gresalele lor ierta-va si voud Tatdal vostru Cel ceresc; iar de nu veti ierta oamenilor
gresealele lor, nici Tatdl vostru nu va ierta gresealele voastre" (Matei 9, 14-15).

Asadar, a rosti ,,Rugaciunea Domneasca” cu inima impietritd de neiertarea celor ce ne-au
gresit face ca cererea aceasta sa nu primeasca un rdspuns favorabil din partea Tatalui Ceresc.

6.
Cererea a sasea:,,si nu ne duce pe noi in ispita”.

Prin aceasta cerem lui Dumnezeu harul, puterea, de a fi feriti de ispitele care ne depasesc
puterile (Fericitul Augustin).

Isptia nu este de la Dumnezeu, ci este o stare indusd de diavol, o amdgire ce impinge omul
spre picat. Diavolul, cel numit adesea ispititorul, a ispitit chiar pe Insusi Hristos dupa postul de 40
de zile tinut inainte de activitatea Sa mantuitoare, insa fard succes.

Ispita nu este un pdcat in sine, dar invoirea omului cu aceasta este pdcat. Desigur, Dumnezeu
nu este cel ce ispiteste spre pacat, insd El ingaduie ispitele deoarece, prin depdsirea lor, omul se
desavarseste si sfinteste, dupa cum se exprima Sf. Simeon al Tesalnicului: ,,ispitele ce se intdmpla
dreptilor sunt pentru (in)cercare si au platd (duhovniceascd)”. Astfel, oamenii ce se straduiesc sa
meargd pe calea mantuirii vor avea cu sigurantd ispite mai multe, in timp ce oamenii indiferenti din
punct de vedere duhovnicesc mai putine, deoarece diavolul nu are motiv sd ispiteasca pe cei pe care
deja ii are sub stapanire.

7.
Cererea a saptea: ,,ci ne izbaveste de cel rau”.

Cerem prin aceste cuvinte ca Dumnezeu sd ne pdzeasca de tot rdaul cauzat de sursa rdului in
lume, diavolul. Cerem sd fim ocrotirea lui Dumnezeu impotriva urii nemarginite pe care diavolul o
are fata de oameni. Aceastd ura face pe diavol sd caute nenumadrate mijloace de a devia pe om de la
destinul lui de a ajunge om sfant, indumnezeit. Insd puterea de ocrotire si sfintire a lui Dumnezeu
va fi intotdeauna mai mare atdt timp cat este ceruta cu insistenta.

Aceasta cerere implica si intelegerea faptului cd la originea rdului pe care il putem suferi din
partea semenilor nostri std, de fapt, tot diavolul. Asadar ura si rdzbunarea fatd de cei ce ne fac rdu
inseamnad a cddea in capcana (ispita) diavolului.

De asemenea, aceasta cerere se refera si la sfarsitul vietii noastre biologice, cand ne dorim sa
fim izbaviti de prezenta diavolului. Pentru acest sfarsit ,,crestinesc, neinfruntat (adica fara mustrari
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de constiintd), cu pace si rdspuns bun la infricosdtoarea judecatd” crestinii se roagd in cadrul fiecdrei
Sfinte Liturghii.

I1I.

A treia partea sau incheierea ,,Rugaciunii Domnesti” - ,,Ca a Ta este impdrdtia si puterea
si salva in veci. Amin!” - este o incheiere-doxologie in care ne ardtam nddejdea cd cererile adresate
lui Dumnezeu vor fi ascultate si implinite.

Preamarirea (doxologia) lui Dumnezeu la finalul rugaciunii este si o forma de a recunoaste
atotputernicia Sa si a faptului cd El singur are puterea de a ne darui cele cerute.

Termenul ,,Amin” cu care se incheie rugdciunea este un vechi cuvant ebraic foarte intdlnit in
Sfanta Scripturd (in evanghelia dupa Matei este intalnit de 31 de ori). ,,Amin” poate avea mai multe
intelesuri, insa aici are sensul de ,,Asa sd fie!”.

Acest cuvant este folosit incd de la inceputurile Bisericii. Fericitul leronim descrie cum in
vremea lui poporul prezent la Sfanta Liturghie incheia rugaciunea ,, Tatdl Nostru”, rostita de catre un
singur credincios, in numele tuturor, cu ,,Amin” spus cu atdta insufletire, incat rdsunau bisericile.
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IV.  Sfintele Taine in viata crestinilor

In Biserica Crestin-Ortodoxa, termenul ,,taind” defineste o lucrare vazuta, prin care se

transmite harul divin nevazut al Duhului Sfant. Aceastd energie dumnezeiasca are ca efect

sfintirea vietii omului.

Sfintele Taine sunt sapte si au fost intemeiate de Mantuitorul lisus Hristos in timpul activitatii
Sale mantuitoare.

Oficierea acestor Sfinte Taine are loc, in general, in ldcasul de cult (biserica). Existd totusi
situatii speciale, in care unele se pot oficia in exteriorul bisericii (la casele crestinilor, in spitale, etc.).
Unele taine se primesc o singura data in viata, precum Taina Botezului, a Mirungerii, a Preotiei, a
Cununiei. Alte taine, precum Taina Spovedaniei, a Euharistiei (Impartisanie), Maslul, sunt menite a
fi administrate de cdtre preoti credinciosilor mai des, in functie de necesitatile duhovnicesti ale
fiecaruia.

In orice sfanta taind deosebim trei parti: 1. intemeierea ei de citre lisus Hristos, 2. lucrarea

vdzutd sau sfanta slujb| (sdvarsitd de cler) si 3. harul divin nevdzut ce se impdrtaseste participantilor.

Harul divin este puterea sau energia dumnezeiascd necreatd, pe care Duhul Sfint o
impartdseste credinciosilor prin Sfintele Taine fiind un ajutor esential in procesul de mantuire.

1.Sfinta Taind a Botezului

Sfanta Taina a Botezului este ritualul prin care omul, prin intreita afundare in apa sfintitd si
prin rostirea de catre preot a formulei liturgice specifice (,,Se boteazd robul/roaba lui Dumnezeu

(numele) in numele Tatdlui, Amin si al Fiului, Amin si al Sfantului Duh, Amin"), dobindeste iertarea

pdcatului stramosesc. Odatd cu primirea acestei sfinte taine, neofitul (cel botezat) prin harul divin

ce se dmpdrtdseste prin aceasta taind se naste din nou duhovniceste in Hristos devenind membru al

Biserici.

Dupd Botez, care este o inviere cu Hristos, omul este din punct de vedere spiritual un om nou,
rendscut sufleteste ,,din apd si din Duh" (loan 3, 5).

Ritualul principal al Sfintei Taine a Botezului este afundarea intreita in apa sfintita, afundare
facutd in numele Tatdlui si al Fiului si al Sfantului Duh (adicd in numele Sfintei Treimi). Aceastd
afundare simbolizeaza participarea celui botezat la moartea si ingroparea Mantuitorului Hristos.
Astfel, cel ce primeste botezul ingroapa omul vechi al pacatului, ca apoi, la iesirea din apa Botezului
s fie partas la Invierea de a treia zi a Domnului.

Sfantul Apostol Pavel descrie astfel aceastd nastere din apa si din Duh: "Impreund cu EI (cu
Hristos) ne-am ingropat prin Botez intru moarte; pentru ca, dupd cum Hristos a inviat din
morti prin mdrirea Tatdlui, asa si noi sd avem o viatd noud” (Romani 6, 4).

Celelalte gesturi liturgice de la Botez au si ele simbolistica lor: lepddarile reprezinta
indepartarea puterii diavolului de la cel ce se boteaza; unirea cu Hristos reprezintd unirea cu
Mantuitorul si cu Biserica Lui; suflarea de trei ori a preotului peste fata celui ce se boteaza aminteste
de Dumnezeu care atunci cand l-a creat pe Adam a suflat asupra lui, insufletindu-1; vesmantul sau

panza albd (crijma) in care se imbraca neofitul simbolizeazd curdtenia spirituald a celui nou botezat
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(haina luminoasa a harului); lumanarea simbolizeaza datoria celui botezat de a duce o adevarata
viata crestineasca, asa incat faptele lui bune sd lumineze inaintea oamenilor.

Mantuitorul Hristos a intemeiat Sfinta Taind a Botezului, dupa Invierea Sa din morti, atunci cind a
poruncit Sfintilor Apostoli: ,,Mergdnd, invdtati toate neamurile botezdndu-le in numele
Tatdlui si al Fiului si al Sfantului Duh, Invditdndu-le sd pdzeascd toate cdte v-am poruncit
voud” (Matei 28, 19 -20).

Candidatului la botez i se cere primirea dreptei credinte si pocdintd de pacatele savarsite, care
prin Botez se iarta, dupa cum zice Sfanta Scriptura: ,,Cel ce va crede si se va boteza se va mantui”
(Marcu 16, 16). De aceea acesta rosteste la botez Simbolul credintei (Crezul). La botezul copiilor,
credinta se mdrturiseste de cdtre nas, care se angajeazd, ca se va ingriji ca finul sdu sa fie crescut in
credinta crestin-ortodoxd. Din acest motiv, nas nu poate fi decat un crestin ortodox. Evident, datoria
de a-i creste pe copii in credinta ortodoxd o au si pdarintii.

Copii trebuie sd fie botezati deoarece:

- au pdcatul stramosesc, de care nu se pot curdti decat prin botez,

- fara nasterea din nou, prin Botez, nu se poate intra in Biserica, dupa cuvantul Domnului: ,,De nu
se va naste cineva din apd si din Duh nu va putea sd intre in impdrdtia lui Dumnezeu” (loan
3,5).

- Biserica astfel a procedat dintotdeauna.

2. Sfanta Taina a Mirungerii (a ungerii cu Sfantul si Marele Mir)

Sfantul Mir (Mirungerea) este sfanta taina prin care neofitul (cel ce tocmai a primit botezul)
primeste harul divin al cresterii vietii spirituale prin ungerea cu Sfantul si Marele Mir in pdrtile mai
importante ale trupului: frunte, gurd, ochi, urechi, piept, spate, maini si picioare. In timpul
administrdrii acestei mirungeri preotul rosteste cuvintele: ,,Pecetea darului Sfantului Duh,
Amin".

Ungerea la frunte se face spre sfintirea cugetului, la piept spre sfintirea inimii, la ochi, urechi
si gura spre sfintirea simtirilor, la maini si la picioare spre sfintirea lucrarilor si a puterii duhovnicesti
a crestinului.

Sfanta Taind a Mirungerii a fost intemeiatd de Mantuitorul Hristos, ca si celelalte Sfinte Taine.
Sfantul Apostol loan scrie despre Sfantul Mir: ,,si voi ungere aveti de la Cel Sfdnt si ungerea pe
care ati luat-o de la Déansul, intru voi sd raimdnd” (Ioan 2,20,27), iar in epistola a doua cdtre
Corinteni foloseste expresia ce a dat formula prin care se face Mirungerea: ,,Cel ce ne intdreste pe
noi impreund cu voi intru Hristos, si Cel ce ne-a uns pe noi, Dumnezeu este, Care ne-a si
pecetluit pe noi si a dat arvuna Duhului in inimile noastre” (II Corinteni 1,21-22).

Sfintii Apostoli si preotii randuiti de ei au savarsit Sfanta Taind a Mirungerii prin punerea
mainilor pe capul celor de curand botezati sau prin ungerea cu Sfantul Mir. Taina Mirungerii trebuie

oficiata indatd dupd Botez, deoarece inca de la nasterea duhovniceasca primita prin Botez sufletul
are nevoie de harul cresterii si intdririi duhovnicesti, in acelasi fel in care trupul are de la nastere
trebuintad de hrana pentru cresterea trupeasca.
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Sfantul Mir care se intrebuinteaza la Sfanta Taind a Mirungerii se prepard in cadrul unei slujbe
cu totul deosebite. Acest untdelemn este amestecat cu 38 mirodenii (aromate) si se sfinteste de
episcopi impreund intr-o slujba fastuoasa, o datd pe an, in Joia Mare. Sfantul si Marele Mir are puterea
si harul sfintitor pe care le avea gestul liturgic al punerii mdinilor Sfintilor Apostoli peste capul
primilor crestini botezati.

3. Sfanta Taind a Fuharistiei (a Impartasirii)
Sfanta FEuharistie este taina prin care, sub chipul pdinii si al vinului sfintite, credinciosul se

impdrtaseste cu Insusi Trupul si SAngele Mantuitorului lisus Hristos, spre iertarea pacatelor si spre

viata de veci.

Painea si vinul Sfintei Euharistii, doar pentru simturile noastre trupesti sunt percepute ca
paine si vin, insd in realitate ele sunt Insusi Trupul si Singele Mantuitorului Hristos, deoarece in
timpul slujbei Sfintei Liturghii sunt prefdacute in chip minunat in Trupul si Sdngele Domnului, prin
puterea Duhului Sfant, chemat in rugdciune de preotul slyjitor.

Sfanta Taina a Euharistiei a fost intemeiatd de Mantuitorul la Cina cea de Taind, atunci cand

a luat painea, a binecuvantat-o si a impdrtdsit pe Sfintii Apostoli, zicind: ,, Luati, mdncati, acesta
este Trupul Meu", iar dupd aceea a luat paharul, a multumit Parintelui ceresc, a binecuvantat
paharul si a dat Sfintilor Apostoli zicand: ,, Beti dintru acesta toti, acesta este Sdngele Meu al
Legdamantului celui Nou” si a adaugat apoi: ,,Aceasta sd o faceti intru pomenirea Mea" (Matei
26, 26-28), dand poruncd astfel aceasta Sfantd Taind sd fie savarsitda mereu de crestini.

Taina Euharistiei trebuie sd se savarseascd cu pdine dospita, din grau curat si cu vin din
struguri, dupa cu a fost lasat de Mdntuitorul la Cina cea de Taina.

Crestinii se impartisesc pentru iertarea pacatelor si pentru mostenirea vietii de veci. Insusi
Mantuitorul zice: ,,Adevdr, adevdr grdiesc voud: De nu veti mdanca Trupul Fiului Omului si de
nu veti bea Sdngele Lui, nu veti avea viatd in voi. Cel ce mdndncd trupul Meu are viatd
vesnicd si Eu il voi invia in ziua cea de apoi.” (Ioan 6, 56). De aceea trebuie sa fie impadrtdsiti si
copiii, dupa ce sunt botezati si unsi cu Sfantul si Marele Mir.

Pentru a primi cu vrednicie sfinta Impartisanie, credinciosii trebuie si se pregiteascd prin

post, prin rugdciune si prin spovedanie. Cel ce se impdrtdseste nepregatit, adica cu nevrednicie, acela

savarseste un pdcat grav: "oricine va mdnca pdinea aceasta sau va bea paharul Domnului cu
nevrednicie vinovat va fi de Trupul si Sdngele Domnului.. Ca cel ce mdndnca si bea cu nevrednicie,
osdndd isi mdndncd si bea, nesocotind Trupul Domnului” (I Corinteni 11, 27-29).

Efectele sau roadele Sfintei Impértdsanii, atunci cind se ia cu vrednicie, sunt foarte
importante: unirea cu Hristos, sporirea harului umnezeiesc, slabirea inclinarilor rele, curdtirea de
pdcate si mostenirea vietii vesnice.

Sfanta Impartdsanie este cea mai mare, mai adanca si mai infricosdtoare dintre taine, findci
prin ea credinciosii se impirtdsesc nu numai cu harul divin, ci si cu Insusi izvorul harului - lisus
Hristos.
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4. Sfanta Taind a Pocadintei (Spovedania)

Spovedania este sfinta taina prin care credinciosul, marturisindu-se in fata preotului
duhovnic si primind dezlegare de la acesta, primeste, prin harul Duhului Sfant, iertarea pacatelor
madrturisite.

Aceasta Sfanta Taind a fost intemeiata de Mantuitorul atunci cand, dupa ce fagaduit Sfintilor
Apostoli ca le va da putere sa lege si sa dezlege zicand (,,Oricdte veti lega pe pdmdnt vor fi si in
cer si oricdte veti dezlega pe pdmdant vor fi dezlegate si in cer” - Matei 18, 18), le-a dat cu
adevarat, dupa Invierea Sa, puterea de a ierta pacatele prin cuvintele ,, Luati Duh Sfant: cdrora veti
ierta pdcatele, le vor fi iertate si cdrora le veti tine, vor fi tinute” (Ioan 20, 22-23).

De la credinciosul care isi marturiseste pacatele se cere pocainta, adica parere de rau pentru
pdcate si dorinta ferma a-si schimba modul de viata dupd voia lui Dumnezeu. Dupa ce s-a spovedit,
credinciosul trebuie sa tind intru totul canonul primit de la preotul duhovnic. Canonul nu este o
pedeapsd, ci medicament, avand rolul de a ajuta in procesul de vindecare sufleteascd a penitentului
(cel ce se spovedeste).

Secretul spovedaniei este o conditie obligatorie pe care trebuie sa o respecte duhovnicul.
Pacatele spovedite raman doar intre duhovnic, penitent si Dumnezeu.

5. Sfinta Taina a Cununiei

Nunta, cununia sau cdsatoria, este sfanta taind prin care un barbat si o femeie care au hotarat sa
trdiasca impreund intreaga lor viatd, primesc de la Dumnezeu binecuvantarea si harul divin care
stinteste unirea lor.

(asatoria, ca unire intre barbat si femeie, a fost intemeiata de Dumnezeu incd din zorii umanitatii,
in grddina Edenului. Dumnezeu a binecuvantat pe Adam si pe Eva prin cuvintele: ,,Cresteti si vd
inmultiti; umpleti paimantul si-l stdpdniti” (Facere 1,28), intemeind cdsdtoria.

Mai mult, Mantuitorul a consfintit cdsdtoria ridicind-o la treapta de Sfanta Taind, dupa
Invierea Sa. Prin Sfinta Taind a Nuntii se impéartiseste harul dumnezeiesc celor ce se casdtoresc
crestineste. Mantuitorul a rdnduit cdsatoria monogamd (numai intre un singur bdrbat si o singurd
femeie), neingaduind despartirea lor sau divortul, decat pentru motive foarte intemeiate.

Dupd cum este mentionat si in Apostolul slujbei, nunta simbolizeazd unirea dintre Hristos
(mire) si Biserica (mireasa).

Cei care voiesc sd se casatoreascd trebuie sd fie constienti cd incheie de bundvoie o legatura
sfantd pentru toatd viata, ca sunt datori unul fata de altul cu credinta si dragoste, dupd pilda dragostei
dintre Hristos si Biserica (Efeseni 5, 25), si ca sunt datori sa faca din copiii lor buni credinciosi ai
Bisericii lui Hristos.

Inainte de nunt&, mirii trebuie sd se si spovedeasca si s se impartiseascd pentru a primi in
curdtie deplind Sfanta Taind a Nuntii.

6. Santa Taind a Preotiei (Hirotonia) este taina prin care celor anume pregatiti si chemati de
Dumnezeu li se da, prin sfintirea de cdtre episcop, puterea, dreptul si misiunea sd invete adevarul
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dumnezeiesc, sd oficieze Sfintele Taine si slujbele bisericesti si sa conducd pe credinciosi pe calea
mantuirii.

Prin hirotonie se impartdseste prin harul divin puterea de a invdta sau predica, de a savarsi
cele sfinte si de a conduce poporul lui Dumnezeu pe calea mantuirii. Numai cine a primit aceasta
putere si slujeste Bisericii are dreptul sa predice si sd oficieze sfintele slujbele.

Preotia este o lucrare de temelie in Biserica. Fiind istituitd de Hristos, preotia Bisericii
prelungeste pana la sfarsitul veacurilor insdsi preotia Mdntuitorului. Fard Preotie nu sunt Sfinte
Taine, farda Sfinte Taine impartasirea harului divin este departe de oameni si fard har divin nu este
mantuire.

Mantuitorul a intemeiat Sfinta Taind a Preotiei (Hirotoniei) atunci cind, dupi Inviere, a dat
Sfintilor Apostoli puterea de a ierta pacatele (Ioan 20, 22-23) si cadnd le-a dat deplind putere sa invete,
sa boteze si sa conducad pe credinciosi: ,, Datu-Mi-s-a toatd puterea in cer si pe pamant; drept
aceea, mergdnd, invdtati toate neamurile, botezdndu-le in numele Tatdlui si al Fiului si al
Sfantului Duh si invitdndu-le sd pdzeascd toate cdte v-am poruncit voud” (Matei 28, 18-20).
De la Sfintii Apostoli, puterea data prin hirotonie trece neintrerupt la urmasi lor, pana sfarsitul
veacurilor.

Hirotonia are trei trepte: de episcop, de preot si de diacon. Episcopul poate savarsi toate
Sfintele Taine; el hirotoneste preotii in parohii si conduce Biserica dintr-o eparhie. Preotul poate
savarsi Sfintele Taine, in afara de hirotonie, si are misiunea de a se ingriji de toate nevoie spirituale
ale membrilor parohiei, cat si convertirea celor ce nu sunt crestin-ortodocsi. Diaconul ajuta pe
episcop si pe preot in slujbele lor, insa fara a savarsi singur Sfintele Taine. Avand in vedere importanta
preotiei pentru viata lor, in drumul spre mantuire, credinciosii sunt datori sa-1 respecte dupa cuviinta
pe preot, sa-i asculte indemnurile si invataturile, cinstindu-1 ca pe parintele lor spiritual.

7. Sfanta Taina a Maslului

Maslul este Sfanta Taind in cadrul cdreia, prin ungere cu untdelemn sfintit (mir) si prin
rugdciunile preotilor savarsitori, credinciosul bolnav primeste harul ce aduce vindecare si intdrire in
lupta cu neputintele si bolile trupesti si sufletesti.

Taina Sfantului Maslu este amintita de Sfantul lacob, care spune:,, Este cineva bolnav intre
voi? Sd cheme preotii Biserici si sd se roage pentru el, ungdndu-I pe ddnsul cu untdelemn,
intru numele Domnului. Si rugdciunea credintei va mantui pe cel bolnav si Domnul il va
ridica, si de va fi fdcut pdcate i se vor ierta lui” (Iacob 5, 14-15).

Ungerea din cadrul acestei sfinte taine nu este o ungere oarecare, ci o ungere in numele
Domnului, dupa porunca Lui, ea este adicd o Sfanta Taina. Daca n-ar fi din porunca Domnului,
ungerea n-ar avea puterea de insandtosire si de iertare a pacatelor, despre care vorbeste Scriptura.

Dupd randuiala Bisericii, slujba Sfantului Maslu trebuie sa fie savarsita de sapte preoti; iar
daca nu se gasesc sapte, pot sa fie si mai putini, in caz de mare nevoie, chiar numai doi.

Credinciosul sau credinciosii care primesc Sfanta Taind a Maslului trebuie sa aiba credinta
puternica si incredere in bunatatea si mila lui Dumnezeu. De asemenea, 1nainte de slujba Sfantului
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Maslu, este indicat sa se si spovedeasca si sd se impdrtdseascd, pentru a fi curati sufleteste si uniti cu
Hristos Domnul prin Taina Euharistiei.
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V. Biserica - locas de inchinare si de sfintire a omului

"Biserica este cerul pe pamadnt, in care locuieste si Se preumbld Dumnezeu
Care este in cer...” (Sf Gherman, Patriarhul Constantinopolului).

Termenul de BISERICA are doua intelesuri:

1. Acela de adunare a credinciosilor care cred si il marturisesc pe Domnul lisus Hristos; toti
crestinii botezati in numele Sfintei Treimi formeazd Biserica despre care spune Sf. Ap. Pavel ca este
trupul lui Hristos.

2. Acela de locas de inchinare in care credinciosii se adund pentru a se ruga lui Dumnezeu si
unde se savarsesc sfintele slujbe.

Incd din momentul izgonirii din Rai, oamenii au simtit nevoia sa se inchine lui Dumnezeu si
sa Ti aducd Acestuia jertfe. Pentru a putea face aceste lucruri ei alegeau anumite locuri in zone inalte
si frumoase, sugerand prezenta harica a divinitatii. In Vechiul Testament cartea lesirea ne prezinti
porunca lui Dumnezeu pentru construirea Cortului Madrturiei, ca loc al intdlnirii omului cu
Dumnezeu. Mai apoi, dupd asezarea lor in Tara Sfanta, regele Solomon a construit pe Muntele Moria,
Templul din lerusalim, care a devenit locasul de cult central al evreilor, pana la distrugerea a
lerusalimului in anul 7o0.

La inceput cultul Bisericii crestine a pdstrat legdtura cu Templul, insa pentru savarsirea
Euharistiei se adunau in case particulare. Sfintii Apostoli urmau pilda Mantuitorului lisus Hristos si
mergeau sa se inchine la Templu. Ei se aflau acolo mereu ,laudand si binecuvantand pe Dumnezeu”
(Luca 24, 53). Acelasi lucru il faceau si cei care nu locuiau in lerusalim, adundndu-se pentru a se
ruga in casele oamenilor mai instariti. ' Rugdciunea in aceste case si mai ales Sfanta Euharistie se
fdcea in camera sau foisorul de sus. Sfantul Apostol Pavel prin epistolele sale si Sfantul Evanghelist
Luca in cartea Faptele Sfintilor Apostoli ne-au transmis numele unor crestini in casele cdrora se
savarsea Sfanta Euharistie si rugdciunea, ca, de exemplu: Acvila si Priscila la Corint (Romani 16, 3,5),
Stefana (I Cor. 16, 15), lason din Troia (Fapte 20, 7-11) etc.

Aceste adunari se faceau in camerele bine alese din fiecare casd. Astfel ,pentru adundrile de
cult si de zidire crestind din aceste case se foloseau fie atrium-ul din casele de tip greco-roman, fie
sala de mese, fie mai ales sala mare, interioard, asezatd in fata intrdrii, care servea ca sald de primire.
La Roma si in alte centre se foloseau si incaperile de la etaj sau foisoarele de pe acoperis™.

! Nicolae Chifar, Istoria crestinismului, vol I, Ed. Universititii ,,Lucian Blaga”, Sibiu, 2007, p. 38.
2 Pr. Prof. Dr. Ene Braniste, Liturgica generald II. Notiuni de artd bisericeascd, arhitecturd §i picturd crestind, Ed. Episcopiei
Dunarii de Jos, Galati, 2002, p. 11.
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Dupa perioada apostolica situatia a fost asemdndtoare, pentru ca aproape pand la sfarsitul
secolului al II-lea nu sunt date care sa arate ca au existat constructii pentru cultul crestin. Dar, de la
sfarsitul secolului al II-lea si primii ani ai secolului al I1I-lea, cAind numarul crestinilor a crescut foarte
mult, a inceput sa se fixeze inlauntrul caselor particulare o incdpere deosebitd, folosita numai ca loc
de cult si exclusa de la orice alta folosire lumeasca sau profana3. Acest spatiu apartinea unui om care
era instarit si care il punea la dispozitia comunitatii, fie comunitatii care il cumpara si care il amenaja
pentru astfel de scopuri. Avem marturii care atestd existenta unor astfel de locuri, caci Sfantul lustin
Martirul, in fata judecatorilor persecutori, marturiseste cd folosea, ca loc de adunare la Roma, casa
unui oarecare Martin, pe langd termele lui Timotei*. La fel vechea basilicd Sfantul Clement din Roma
nu era decdt o casa particulard transformatd in biserica.

Primele biserici crestine au inceput sd se construiascd spre sfarsitul secolului al II-lea. Acest
lucru a fost posibil in scurtele perioade in care persecutiile impotriva crestinilor incetau sau erau mai
putine, fiind , de obicei construite pe mormintele martirilor si purtand astfel numele de martirion.
Mai apoi, raspandindu-se crestinismul au inceput sa fie construite biserici si in alte locuri,
dezvoltandu-se astfel anumite stiluri arhitectonice.

Cel dintai stil arhitectonic in care s-au construit bisericile crestine atat in Rasarit, cat si in
Apus, este stilul basilical. Basilicile erau la greco-romani edificii publice, situate in pietele cetatenilor,
in care aveau loc intrunirile cetdtenesti si politice, judecatile si operatiile comerciale.

Imparatul Constantin cel Mare, dupa ce a facut anumite modificdri in aceste clddiri, care erau
destul de spatioase, le-a transformat in lacasuri de cult. Astfel ,basilica impdratului pamantesc a
devenit locasul Impdratului ceresc, casa lui Dumnezeu si locul sfant, de adunare si rugaciune, al
crestinilor”s.

Bisericile construite in stil basilical aveau formd dreptunghiulard, simbolizand, corabia sau
arca lui Noe, cu o incdpere centrala, mai inaltd si mai largd decat celelalte spatii, la nivelul superior
fiind inzestrate cu ferestre, doud sau mai multe nave laterale si o absida la rdsdrit, la capatul opus
intrarii principale. In mijlocul spatiului delimitat de absida semicirculari, s-a asezat altarul pe care
se savarsea Sfanta Jertfa. Deasupra altarului se ridica un acoperamant boltit sau baldachin, deschis
si sprijinit pe patru coloane, numit ciborium. Cu timpul, aceasta incdpere a fost despartita de restul
salii printr-un mic grilaj (balustradd) de lemn, de zid, de piatrd sau din metal.

Din tipul basilical, s-a dezvoltat stilul bizantin in care biserica a fost construitd in formd de
cruce, simbolizand jertfa mantuitoare a Domnului nostru lisus Hristos, siin care regasim o incapere
centrald si doud abside laterale, la care s-a addugat o cupold si o turla.

3 Ibidem, p. 11.
4 Pr. Prof. Dr. Ene Braniste, op. cit., p. 12.
5 Pr. Prof. Petre Vintilescu, Elemente de istorie a artei crestine, in ,,Biserica Ortodoxd Roména”, anul LXXXIV (1966), nr. 1-2,
p. 172.
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INTERIORUL BISERICII
Interiorul bisericii este impartit in trei pdrti: pronaos, naos si altar; unele biserici au si pridvor.

PRONAOSUL este prima incapere in care intram dupd ce trecem pragul bisericii, care in
vechime era separatd de naos printr-un zid cu usi de comunicare. Aici stateau odinioara catehumenii.
Aici se pastreazad cristelnita.

NAOSUL este urmdtoarea incdpere, dupd pronaos. Aici stau credinciosii in timpul slujbelor.
In mijlocul naosului se afld suspendat un policandru mare, acesta simbolizand lumina divina care se
coboarad din cer peste cei care participa la sfintele slujbe. De-a lungul peretilor se afla stranele in care
stau credinciosii in varsta si cei bolnavi. Acestea se termini cu stranele destinate cantaretilor. In
partea dreaptd a naosului se afli SCAUNUL ARHIERESC pe care il ocupd arhiereii (episcopi,
mitropiliti, patriarh) care vin in vizita sau participad la sfintele slujbe.

ALTARUL este partea cea mai important a bisericii In altar se sivarsesc cele mai importante
sfinte slujbe. Acest loc este despartit de naos prin CATAPETEASMA sau ICONOSTAS. Acesta are
trei usi, cele dentrale poarta numele de usi impdratesti si pe ele intrd doar clericii in momente
specifice din timpul slujbelor, iar cele laterale se numesc usi diaconesti. Pe iconostas se regdsesc
numeroase icoane, impadrtite in registre astfel: icoanele mari ale Mantuitorului, Maicii Domnului ,
ale Hramului bisericii si ale Sf. ler. Nicolae poarta numele de icoane impdratesti, deasupra acestora
se regiseste registrul icoanelor Praznicelor Impéritesti, apoi registrul icoanelor Sf. Apostoli si apoi
cel al Sf. prooroci. Pe ultimul rand, in centru regdsim Crucea si icoanele Maicii Domnului si Sf. loan
Evanghelistul.

In partea stang a altarului se afli PROSCOMIDIARUL, locul in care sunt pregitite painea
si vinul care vor fi sfintite de preot in timpul Sfintei Liturghii si transformate de Duhul Sfant in Trupul
si Sangele Domnului nostru lisus Hristos.

La proscomidiar se afla: Sfantul Potir, Sfantul Disc, steluta si lingurita, obiecte liturgice
folosite la slujba Sfintei Liturghii.

In mijlocul altarului se afld SfAnta Masa, obiectul cel mai important din biserici., in piciorul
ei aflindu-se sfinte moaste ale unui mucenic, asezate acolo in momentul sfintirii bisericii. In timpul
Sfintei Liturghii, pdinea si vinul puse pe Sfanta Masa se prefac, la rugdciunea preotului si a
credinciosilor, in Trupul si Sangele lui Hristos.

OBIECTE AFLATE PE SFANTA MASA:

SFANTUL ANTIMIS este o panzi de form3 dreptunghiulard pe care este pictati icoana
Punerii in mormant a Domnului lisus Hristos . Fara Sfantul Antimis nu se poate sdvarsi Sfanta
Liturghie. In partea de sus a Antimisului se afld o particicd din moastele unui sfint mucenic.

24



SFANTA EVANGHELIE este cartea de slujba care cuprinde fragmente din Sfintele Evanghelii,
organizate calendaristic, pornind de la Ziua Invierii. La fiecare sfinta Liturghie se citeste din aceast3
carte.

CRUCEA infdtiseazd rastignirea Mantuitorului si ne aminteste de Jertfa Sa mantuitoare.

CRUCEA RASTIGNIRII este o cruce mare din lemn, pe care este pictati ristignirea
Mantuitorului lisus Hristos si care este scoasd in mijlocul naosului la Denia celor 12 Evanghelii.

SFANTUL CHIVOT este un obiect care are de obicei, forma unei bisericute. Aici se pastreazi
Sfanta Impartisanie necesari pentru bolnavi si copii.

SFESNICELE cu lumanadri aflate pe Sfinta Masa simbolizeaza lumina lui Hristos care
lumineazd tuturor. Aceste suporturi pot avea:

-un brat (simbolizeaza unitatea dumnezeirii)

-douad brate (simbolizeaza cele doua firi ale Mantuitorului)
-trei brate (simbolizeazd Sfanta Treime)

-sapte brate (simbolizeaza cele sapte daruri ale Sfantului Duh)

In biserici se afld multe ICOANE pe care sunt infitisate evenimente biblice sau persoane
sfinte.

Pictura bisericeasca este strans legatd de locasul de cult ortodox. Ea, de obicei, acopera toata
suprafata interioard a unei biserici, iar in unele cazuri chiar partea exterioara. Cat priveste icoanele
mobile, ele sunt atat legate de locasul de cult cat si de casele credinciosilor. Ortodoxia nu poate fi
conceputd fard icoane.

Pentru crestinul ortodox, icoana este un mijloc de intdlnire sau de comunicare intre el, care
se roagd, si Dumnezeu sau Sfintii, care primesc rugaciunea. Icoana nu este o simpld imagine sau
fotografie, ci ea ne da sentimentul real al prezentei lui Dumnezeu.

Leagdnul artei bisericesti au fost catacombele. Primii crestini pictau pe peretii din catacombe,
tot ce era mai sfant pentru ei. Pictau anumite simboluri care erau intelese numai de ei, pentru a putea
pastra tainele credintei in lisus Hristos. De exemplu, ancora simboliza speranta, porumbelul
simboliza Duhul Sfant, paunul simboliza nemurirea, cocosul simboliza invierea mortilor inainte de
Infricosata Judecatd, mielul reprezenta pe Mantuitorul lisus Hristos, iar vita de vie si cosuletul cu
pdini erau simboluri pentru Sfanta Euharistie.

Astazi bisericile sunt infrumusetate cu numeroase icoane care au rolul de a inalta mintea celui
credincios de la cele pamantesti, la cele ceresti, adica la Impardtia vesnica a lui Dumnezeu.
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